
Aixequem la nostra veu contra les guerres i genocidis que esquin-
cen comunitats, pobles i territoris. Exigim un cessament immediat 
de qualsevol acció bèl·lica, amenaces que s’acarnissen especialment 
amb les dones, nenes i persones no binàries. Condemnem totes les 
formes de violència que atemptin contra la diversitat i reafirmem el 
nostre compromís amb un feminisme inclusiu i transformador que 
canviï consciències i construeixi un món lliure, just i igualitari.

Posem en el centre la vida de totes les persones, derrocant barreres 
i construint ponts de solidaritat.

Perquè ens sobren motius per a continuar lluitant i construint un 
món millor per a totes les persones!

JUNTES SOM MÉS FORTES

LA LLUITA AL CARRER ENS FARÀ MÉS LLIURES

ENS HI VA LA VIDA, ENS HI VAN LES LLIBERTATS
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MANIFEST 8M 2025
S’ha acabat! Ni invisibles, ni precàries, 

ni explotades per cuidarr

Les dones, que sostenim la vida, diem prou i prenem els carrers per 
reclamar autonomia, justícia social i l’abolició d’un sistema que ens 
oprimeix. Posem en el centre de la nostra vida i de la nostra lluita 
les cures, perquè sense elles no hi ha vida, no hi ha economia i no hi 
ha futur. El sistema cis-heteropatriarcal i capitalista ens ha explotat 
fent-nos assumir les cures, invisibilitzant-les i relegant-les a les do-
nes i identitats feminitzades. Aquest sistema es manté a causa d’una 
divisió injusta: mentre unes produeixen béns i serveis, altres tantes 
es veuen forçades a sostenir la vida mitjançant el treball reproductiu 
i de cures, sense remuneració, sense drets, explotades, precàries i 
sense reconeixement social. Amb l’excusa de l’amor i l’obligació so-
ciocultural, el capitalisme s’apropia del nostre treball per a garantir la 
mà d’obra futura sense assumir els costos.

Ens neguem a continuar sostenint soles, explotades, precàries i in-
visibilitzades tot el treball de CURES.

EXIGIM:

• Cures com a dret fonamental: Un sistema de cures públic, co-
munitari, universal i gratuït que garanteixi tots els drets per les 
qui sostenim la vida.

• Condicions laborals dignes també en el sector de les cures: Sala-
ris justos, convenis col·lectius, estabilitat laboral i accés a la vaga 
per a totes les treballadores del sector, incloent-hi l’eliminació de 
la bretxa de gènere a les pensions i el reconeixement econòmic i 
social de les qui han dedicat la seva vida a cuidar.

• Accés a un habitatge digne: Polítiques justes d’habitatge assequi-
ble i accés als subministraments bàsics, davant la crisi residencial.

• Protecció davant qualsevol crisi: Mesures de protecció en moments 
crítics, ja que les guerres, les crisis econòmiques o els desastres 
naturals, com la DANA a València, afecten de manera despropor-
cionada sobretot a dones i persones en situació de vulnerabilitat.

Des de la  CGT, també exigim la fi de la precarietat estructural que 
ens condemna a l’explotació i la desigualtat:

• La fi de la divisió sexual del treball i de la bretxa salarial i de les 
pensions.

• Eliminació de qualsevol classe de violències cap a les dones, 
persones dissidents, LGTBIQA+....

• Erradicació de biaixos de gènere a la salut laboral i eliminació 
del masclisme en totes les seves formes i manifestacions.

• Derogació de la reforma laboral i de les pensions que ens con-
demna a treballar més enllà de les nostres capacitats.

• Derogació de la llei mordassa.

• Establiment d’una renda bàsica de les iguals i reducció de la 
jornada laboral a 30 hores.

• Visibilitat i representació equitativa de dones i persones no 
binàries en tots els àmbits.

• Una societat no capacitista i inclusiva amb la diversitat funcional 
i els cossos no normatius.

• Polítiques reals de coeducació, formació i sensibilització en 
igualtat.

• Regularització de totes les persones migrants i abolició de la llei 
d’estrangeria. Tancament dels CIEs i la fi de les deportacions.

• Mesures urgents enfront de l’emergència climàtica.




