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COMUNICACIO A TOTA LA AFILIACIO DE CGT CATALUNYA AMB
MOTIU DE LA CONVOCATORIA DE LA VAGA GENERAL FEMINISTA
DEL PROPER 8 DE MARC 2025

A tota la afiliaciéo de CGT Catalunya,

Des de la Secretaria d’accid6 Feminista i LGTBIQA+, el grup de treball que dona suport a la
secretaria i el Secretariat Permanent de CGT Catalunya ens dirigim a tota la afiliacié per donar
impuls a la convocatoria de vaga general feminista del 8 de marg d’aquest 2025.

Enguany en aquesta data volem assenyalar i visibilitzar el treball i 'explotacié de les cures com
a eix de violéncia masclista i patriarcal. Les cures representen una tasca associada a les dones i
identitats dissidents des de la invisibilitat ,I'explotacié i la precarietat. El sistema capitalista es
paralitza sense aquestes persones que estem cuidant la vida.

A través de la Vaga General Feminista del 8 de mar¢ de 2025 volem denunciar que els
cossos femenins i els llegits com a feminitzats suportem la gran carrega de cuidar. Som
cossos explotats per sostenir la vida de les criatures, de la gent gran, de les persones amb
discapacitats i de les persones que gaudeixen del gran privilegi de deixar-se cuidar (cossos
masculins o masculinitzats). Volem també denunciar que aquesta sobrecarrega i
sobreexplotacio es dona arreu: tant a les llars, com en els centres de ftreball i en
'associacionisme.

El fet de cuidar té moltes dimensions: des de la preséncia fisica, el suport emocional, el
pensar com organitzar-ho tot, fer tramits, la neteja diaria (de la llar, del cos propi i del cos alig),
l'aprovisionament, cuinar..., entre moltes altres. Aquesta carrega recau sobretot a les nostres
espatlles com a dones, generant pobresa , angoixa , estrés, esgotant-nos i emmalaltint-nos. |
aixo és violéncia patriarcal !!!

Aquests treballs de cures que es fan en les diferents esferes de la vida, en molts casos resten
invisibilitzats, i, en general, no se’ls dona valor. S6n menystinguts. En el cas de tots els treballs
domestics, sexuals, reproductius i de cures que es fan a les llars, hi ha la imposicié social que
s’han de fer per amor. No sén pagats. |, ja sabem, I’amor no paga factures... ni cotitza. A més,
els treballs de cures que es fan dins del mercat laboral sén feminitzats, desvaloritzats,
precaris i en condicions d’explotacio, sobretot si es desenvolupen dins de les llars de les
persones contractores. Es el nou esclavisme colonial, ja que, en general, aquests treballs
majoritariament precaris, els realitzen dones que han hagut de migrar forcosament.

Actualment, un 90% de la feina de cures es realitzada per dones i identitats dissidents. Sén
molts els sectors on les persones treballadores estan posant el cos i cuidant: el personal
sanitari (menys aplaudiments - més i millors condicions laborals), el personal educatiu de les
escoles i dels instituts (menys retallades i més recursos personals), el personal cuidador de les
residéncies geriatriques (menys marqueting politic - més centres residencials), el personal
dels serveis d’atencié domiciliaria (menys assetjament laboral i sexual - més prevencio de



riscos laborals), el personal de neteja dels hotels (menys externalitzacions - més temps per
deixa I'habitacié ben neta i polida), el personal que prepara i/o elabora menjar per a
col-lectivitats (menys pressio per fer la feina - més sou).

| a la resta de sectors, a tots el sectors, també ens hem de sentir interpel-lats i
interpel-lades doncs les cures estan presents a la vida de totes les persones. Prou
explotacié!! Cal cuidar a qui cuida, tant a dins com a fora de casa !!!

Per tots aquests motius reivindiquem la vaga del 8 de mar¢ de 2025, i et convidem a que si ets
dona facis vaga general feminista de cures, estudiantil, laboral i de consum, i si ets home,
sigues solidari (assumint les tasques de cures) i facis vaga general feminista estudiantil,
laboral i de consum. | la seguim reivindicant, malgrat que aquest any sigui dissabte, ja que hi
ha molts sectors laborals que treballen en dissabte: transport, comerg, sanitat, hoteleria,
residencies, cures....

Aixi mateix t"animem a donar suport a la vaga a través de la seguient caixa de resisténcia:

ES92 3025 0001 1714 3333 4811
Plantegem una vaga general plena de reivindicacions i accions per aturar aquesta

situacié d’abus i d’explotacié constant.

Ens adrecem a tota la afiliacié perqué volem que aquesta reivindicacio estigui present en
aquesta vaga. Volem aturar el sistema productiu i reproductiu, volem defensar unes cures
dignes i comunitaries, volem denunciar les empreses i administracions que es lucren de
I'explotacid de les nostres companyes, i d’aquelles persones que reben les cures. Volem
denunciar a ETT’s, a empreses de contractacio d’'internes, a grans corporacions, a ajuntaments,
a residéencies i una llarga llista d’agents intermediaris que es beneficien de la nostra precarietat, i
demanem que participeu i agiteu els vostres centres de treball.

| us animem també a participar a les manifestacions convocades pel
8M.

S’ha Acabat!
Ni invisibles, ni precaries, ni explotades per
cuidar!

L’AMOR NO PAGA FACTURES, NI COTITZA !!!

CAP A LA VAGA GENERAL FEMINISTA DEL 8M-2025 (VGF-8M25) #Ni invisibles, Ni precaries
Ni explotades per cuidar

#Patriarcat i Capital, Alianga criminal

#L’amor NO paga factures... Nl cotitza

#Cap persona sense sostre, Prou especulacio

#EI 8M, Jo surto al carrers

#Ens veiem a les places i als carrers

#8M-2025. Cap a la Vaga General Feminista

#Free, Free, Palestine
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